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Giris

Dlnyanin bir ¢ok Ulkesinde oldugu gibi Tirkiye’de de en 6nemli sorunlardan birinin
insanlarin yetersiz ve dengesiz beslenme oldugu bilinmektedir. Ozellikle ilkemizde beslenme
yetersizliginin baglica nedeni; toplam proteini tiiketimi yetersizligi degil, toplam protein
icerisinde hayvansal protein tiiketiminin az olusudur. FAO raporlarina gore, 70 kg agirliginda
yetiskin bir insanin gunlik hayvansal protein gereksinimi 35 g dolayindadir. Buna karsilik
dinyada kisi basina ortalama 27 g hayvansal protein tiketilmektedir. Gelismis Ulkelerde
hayvansal protein tiketimi kisi basina ortalama 44 g iken gelismemis Ulkelerde b deger ise 9
g. dir. Gelismekte olan Ulkeler arasinda yer alan ulkemizde kisi basina ortalama gunlik
protein tlketimi ise 18 g'dir. Qysa, insanlarin, bedensel ve zihinsel faaliyetlerini
surdirebilmek ve saglikli kalabilmek igin, protein yapi taslari olan ve azot bulunan besin
maddelerini almalari gok énemlidir. Ayrica, bu proteinlerin yapisinda bulunan aminoasitlerin
bir kismini vicudun kendisi sentezleyebilirken bir kisminin ise disaridan alinmasi
gerekmektedir. Disaridan alinmasi gereken bu amino asitler (valin, leucin, fenilalanin,
metionin, treonin, lisin, isoleucin , tiriptofan), hayvansal Urlnlerin icinde dengeli ve yeterli
mikatrlarda bulunmaktadir. Bir diegr deyisle, hayvansal Uriinler onemli bir protein
kaynagidir. Protein; sudan sonra, vicudun biiyiimesi, gelismesi ve hastaliklardan korunmasi
icin gerekli olan en 6nemli besin maddesidir. Clink(i her canli yapisinda mutlaka protein
icermektedir. Protein organizmanin su dengesini, asit-baz dengesini kontrol ederken,
hormonlarin olusumuna yardim eder. Diger 6nemli bir gorevi de hemoglobin yapimini
saglamaktadir. Hemoglobin, hiicrelere oksijen gotirip karbondioksiti alan kan proteinidir.
Yani kisacasi hayvansal Urinler vicutta metabolik faaliyetleri gerceklestiren enzim ve

hormonlarin yapisinda bulunan proteinin temel kaynagidir.
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Resim 1. Tirkiye’'de kegci yetistriciligi ekstansif kosullarda yapilmaktadir.

Kecilerde besi perfromansi

Besi genel anlamiyla agirlik kazandirmay ifade eder. Hayvanlar yeterli yemle beslendikleri
takdirde dogduklari andan oliimlerine kadar canli agirlik kazanirlar. Her hayvanin ekonomik
olarak ulasabilecegi bir agirlik vardir. Bu agirlik irka, bakim besleme kosullar, mevsim, dogum
tipi ve cinsiyet gibi faktorlere gor degisim gosterir. Besicilikte amag hayvanlara her giin belirli
bir canli agirlik artisi yaptirmaktir. Bu nedenle hayvanlarin belirli bir program dahilinde besiye
alinmasi gerekir. Ancak keci eti Gretimi daglik, ormanlik alan cevresinde kicik Olgekli ve
dogaya bagiml olarak yapilmaktadir. Bu konuda cok sayida calisma yoktur. Ancak, Turkiye



nin kirmiz ete olan talebinin karsilanmasinda 6nemli bir alternative olan kegi
yetistiricligininde ekstansif sistemden entansif siistemlere gecis yaparak besiyi de entansif
kosullarda yapmai ile istenen kalitede kegi eti Uretimi elde dilemsi saglanmis olacaktir. Zaten
keci eti ile ilgili halk arasinda olusan olumsuz goruslerde kegi etinin bugline kadar kontorli
kosularda ve olmasi gerektigi sekilde degilde ekstansif kosullarda ve besi teknigi
kullanimadan tiiketiiciye sunulan kalitesiz etlerden kaynaklanmaktadir. Kegi yetistiriciligi
Turkiye igin cok dnemli hayvancilik kolu olup kegi tGretimi yapan isletmeler gelirlerinin ylzde
70’ini bu Uretimden saglamaktadir. Bu nedenle Uretim tekniginin iylilestiriimesi ile dnemli
perfromans artigi saglamak mimkinduar. Daskiran ve Ertugrul, (1994) sitten kesim ¢aginda
besiye alinan ankara kecisi erkek oglaklarinin besi performansi ve karkas 6zellikleri konulu
¢alismalarinda, besi bagi ve besi sonu agirliklari sira ile 14.45 kg ve 24.06 kg; besi boyunca
oglaklar ortalama 135.9 g. ginlik canh agirhik artisi sagladiklartini ve beside, hayvan basina
glinliik ve 1 kg canli agirhik artisi icin kesif yemi tiketimi sirasi ile 0.806 kg ve 6.069 kg olarak
belirlenmistir.

Kegi eti ve besin igerigi

Turkiye’nin 2012 yilinda kegi sayisini ylizde 15,65 artirarak 6 milyon 293 bin 233 bastan 7
milyon 277 bin 953 basa ¢iktigl, diinyadaki tlke payini ise ylzde 0,64’den ylizde 0,73’e ¢iktigi
bilinmektedir. Tirkiye’nin kegi eti tGretimini 2012 yilinda ylizde 18,51 artirarak 41 bin 600
tondan 49 bin 300 tona yikselttigi, diinyadaki payinin ise yiizde 0,79'dan yizde 0,93’e
cikmistir. Kegi sitld Gretiminin ise ylizde 15,23 ile 320 bin 588 tondan 369 bin 429 tona
ulastigi bilinmekte olup, Turkiye’nin kegi stitiinde diinya payinin ise 2011’de ylzde 1,81 iken,
2012 yilinda yizde 2'yi asarak ylizde 2,07’ye ¢iktigi bilinmektedir(TUIK, 2012).

Ulkemizde keci eti, genellikle diisiik gelirli aileler tarafindan tiiketiimektedir. Ancak buna
karsin Avrupa Ulkelerinde ve Amerika’da kegi eti ve kegi eti kullanilarak imal edilen baz
Uriinler yine oldukca vyiksek fiyatta satilabilen liks tiketim maddeleri arasinda vyer
almaktadir. Paketlenmis ve islenmis olarak satilan degisik keci eti Urlnleri internet Gzerinden
de pazarlanabilmektedir (Darcan, 2004). Ayrica yine bir ¢cok Avrupa Ulkesinde (Fransa ve
ispanya), “Cabritos “ adi verilen 1 aylik yastaki siit oglaklari pazarda dana ve kuzu etinden 2-3
kat ylksek fiyatla satilmaktadir. Karkas agirligi 10-12 kg. olan oglaklardan elde edilen bu etin
yag icerigi de oldukc¢a dulsuktir (Boyazoglu ve Morand-Fehr, 2001).

Kegi etinde %27.8 protein, % 9.22 yag bulunmaktadir (Cizelge 1). Kegi eti koyun ve sigir
etine benzer protein oranina sahiptir ancak yag igerigi %50-65 dlzeyinde daha duslktir.
Karkas agirligi 10-12 kg. olan oglaklardan elde edilen bu etin yag icerigi de oldukc¢a dulsuktiir
(Boyazoglu ve Morand-Fehr, 2001).

Keci etinde B1, B2 ve B3 vitamin miktarinin diger etlere nazaran daha ylksektir. Kegi,
doymamis yag asitlerinin zenginligi, doymus yaglarin azligi bakimindan, gerek kas ici gerek
kas arasi gerekse deri alti yagi olarak en az yaga sahip tir oalmsi ile ayricalik arz eder. Biitiin
bu nokatalar goz 6niline alindiginda kegi eti, insan saghgi acisindan 6zellikle de kalp ve damar
sagligl acisindan cok rahatlikla tiiketebilecek et olarak 6ne cikmaktadir. Kegi eti vitamin
icerigide onemli olup sinir sistemini korudugu, cilt ve deri hastaliklarinin olusumunu
engelledigi bilinmektedir. Keci eti ayni zamanda enerji metabolizmamizi hizlandirici bir etki
gosterir. Sinir sistemi icin gerekli vitamin miktarlari, ke¢i etinde ideal kosullarda
bulunmaktadir. Bunlar karbonhidrat ve yag yakimini saglar, ayni zamanda saglikl sag, deri ve
tirnak olusumuna neden olur. Kegi etinde saptanan saglkh yag asit orani yizde 61 ile 80
arasindadir. Bu da oldukca yiksek bir orandir. Demir orani ise tim etlerden daha



yuksektir.Kani asidik yapmaz ve hastaliklara zemin hazirlamaz. Kegi etinin, en disik kaloriye
sahip goriilen tavuk etinden bile daha distik kalorisi oldugu bilinmektedir.
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Resim 2. Kegiler yagsiz ve kaliteli kirmiz et verirler.

Cizelge 1. Kegi etinin diger turlerle karsilastirmali icerigi

100 gr et Kegi Koyun Dana
Karbonhidrat (g) 0.00 0.00 0.00
Protein (g) 27.08 17.16 18.24
Yag (g) 9.22 17.22 19.24
Sodyum (mg) 44.00 63.00 56.00
Potasyum (mg) 263.00 241.00 287.00
Kalsiyum 8.00 16.00 7.00
Vitamin A 32.00 0.00 0.00
Vitamin C 0.00 0.00 0.00
Demir 1.75 1.54 1.85

Kegi eti konusunda yapilan galismalarda oglak etinin kokmadigi, ve etin daha agik renkli
oldugu bildirilmektedir (Darcan, 2004) Clink{ esey olgunluk seviyesine gelmemis killarda salgi
uretiimemektedir. Fazla meraya ¢ikmadigindan kas lifleri gevsek oldugundan daha acik
renklidir. Kegilerden elde edilen et kokmaktadir. Bunun sebebi et ile derinin arasinda yag
doku olmamasidir. Boylece kilda uretilen kot koklu salgl rahatlikla ete gegmektedir. Bu
durum genelde idis (kisirlastiriimis erkek) hayvandan ya da erkek hayvandan elde edilen
etlerde gorulir. Kegi eti yazin ishale sebep olmaktadir. Bunun nedeni etin yanls muhafaza
edilmesinden kaynaklanmaktadir. Et ve et suyu mikroorganizma Uremesi igin iyi bir besi
ortami olusturmaktadir. Bu mikroorganizmalar insanda aktif bagirsak sendromuna neden
olmaktadir. Bu ylzden et pistikten sonra veya pismeden ©6nce muhafazasina 06zen
gosterilmesi gerekmektedir.



Irk faktoriide yemden yararlanma ve biylime agisindan dikkate alinmasi gerekli olan diger bir
konudur. Beside basarinin artirilmasi igin 6zellikle sindirim tipi denilen yemden yararlanmasi
ylksek, genetik olarak kas gelisimi iyi, kisa slirede ylksek canli agirlik kazanci olan irklarla
¢alisiimasi beside basariyi artiracaktir. Turkiye kegi eti Gretimine degisk oranlarda katkida
bulunan irklar asapgida siralanmistir.

ET TiPi KECi IRKLARI

Boer Kegisi

Et kegisi olarak nitelendirilebilecek en 6nemli kegi irkidir. Gliney Afrika da yetistirilen Boer
kegileri et verim yonli seleksiyon ile elde edilmistir. Kil ortlisi beyaz, bas ve boyun kizil
renktedir. Boer kegileri yilin tim mevsimlerinde kizginlk gosterir. Bu nedenle yilda 2 veya 2
yilda 3 kez dogum yapabilmektedir. Beside oldukga hizli gelisen oglaklarinda glinlik canli
agirhk artigi 230-270gr arasindadir. 1 kg canli agirlik artisi saglamak igin tikettigi yem miktari
olduk¢a disik olan Boer kegilerinin karkas kalitesi ylksektir. Canh agirhg 60-70 kg
civarindadir. Karkas randimani %52 civarindadir. (Anonymous 2002)
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Resim 3. C.U.Z.F Damizlik Boer Tekesi

Kil Kegisi

Turkiye keci varhgin biyik cogunlugu kil kegisi irki olusturmaktadir. Clinki kil kegisi irki mera
sartlarina daha dayanikhdir. Tirkiye ‘de de meraya dayali tGretim oldundugundan dolayi et
irklari yerine mera sartlarina daha uyumlu olan kil kegisi kullanilmaktadir.Tirkiye’de en
yaygin olarak yetistirilen (%81) keci irkidir. Daglik tepelik yerlerde yetistiriciligi yaygindir. Kil
kecisi sicak ve soguga toleransh yagsiz yliksek aromali et veren, makiliklerden iyi
yararlanabilen, hastaliklara dayanikli uzun mesafelere iyi yiriyebilen sit ve et verimi yeterli,
ylksek kalitede deri veren iri viicutlu bir keci irkidir.Kil keciler kombine verimli yetersiz bakim
besleme ile her tirll iklim kosullarina ¢ok iyi uyabilen dayanikh bir irktir. D6l verimi cok
yiksek degildir bir dogumda genellikle bir oglak alinir. Laktasyon sireleri 180-235 giin ve
laktasyon sit verimleri 100-130 kg arasindadir. Sutteki yag orani %5-5.5 arasindadir.
Kegilerde canhl agirhk 45-65 kg, tekelerde 60-90 kilogramdir. Karkas randimani %35-40
arasindadir. Kil verimi tekelerde 1-2 kg, kecilerde 0.5-1 kg arasindadir. (Anonymous 2002)



Resim 4. Tirkiye Kegi eti tiretimi agirlikli olarak kil kegisine dayanmaktadir.

Honamli Kegisi

Honaml Kegisi Akdeniz Bolgesi, Toros Daglari etekleri, Antalya, Konya ve Isparta
yorelerinde vyetistirilen ve kil kecilerden farkl olarak disbiikey bir burun yapisi ve kisa Ust
dudak yapisi ile dikkati cekmektedir. Renk c¢ogunlukla siyahtir. Alin ve ayaklarda beyaz
lekelere rastlanmaktadir. Dogum agirlig1 3.86 kg, kecilerde canhl agirhk 73.4 kg, glinliik sut
verimleri 537-1505 g, 120.giin canh agirhg 25.8-31.2 kg'dir. Yok olma tehdidi altinda olan
Honamli kecisinin tanimlanmasi ve korunmasi ile ilgili projeler devreye girmistir. (Anonymous
2002)

Halep Kegisi

Halep kecisi ergin tekeler canli olarak 100 kg gectigi bilinmektedir. Halep kecisi disilerde
ortalama canli agirlik 50 — 65 Kg. Erkeklerde ortalama 70 — 110 kg ortalamasindadir.

Oglak dogum agirligi 4 — 5 kg ortalamasindadir. Bir batinda dogum ortalamasi 1,5 ile 2,2
arasindadir. Erkek oglaklarda canli agirlik artisi gtinlik 250— 300 gr ortalamasi olmaktadir.
Etteki randiman % 52 ortalamasindadir. (Anonymous 2002)

Blyime doéneminde dokularin gelisimi daha cok genetik faktorlerle ilgilidir. Ancak cevre
kosullarinin etkiside biylime acisindan 6nemli bir etkiye sahiptir. Ana yasi, dogum tipi,
cinsiyet, besleme ve iklim kosullari yavrularin bliyimesi lzerinde etkili olan faktorlerdir.
Bliyime donemindeki bakim ve besleme siitten kesimden sonra vyiritiilecek olan besi
calismalari Gzerine etkiler yaratmaktadir. (Anonymous 2002)

Kegi eti liretim sistemi

Kecilerin yetistirme sistemi et Gretimini etkilemektedir (Cizlege 1). Sitten kesimden sonra
maternal etki ortadan kalkmaktadir. Bu donemde yeme tamamen alismis ve sitten kesim
stresini atlatmis olan kuzu ve oglaklar besiye alinirlar. Sttten kesime kadar hizl bir biylime
gerceklestiren kuzu ve oglaklar eger besiye alinmazlarsa ortalama olarak giinde 115-162 g.
kadar canh agirhk kazanirlar. Bu oran cinsiyete ve irka gore farkhlik gostermektedir.
Genellikle tek doganlar ve erkekler daha hizli blylimektedir. Genellikle 4-6 aylk yasta disiler



ile erkekler birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Dogumdan siitten kesime kadar beklenen gilinlik
canli agirhk artisi ikiz doganlar igin 200-220 g/giin; tek doganlar igin ise 250-270 g/glindur.

Cizelge 2 . Kuzularda biyilitme sistemi ile bliylime ve karkas 6zellikleri tGizerine etkileri

Faktorler Dogum Sutten Blylime | Karkas
agirhg kesim hizi agirhg
(kg) agirhgi(kg) | (g/gun) | (kg)

Blylutme

sekli

-Tek/Tek 5.7 38.2 328 19.8

-ikiz/Tek 4.0 34.2 302 19.1

-ikiz/ikiz 4.3 31.7 275 18.6

Ugliz/ikiz 3.5 30.6 271 18.6

Cinsiyet

Disi 4.3 33.1 289 18.8

Erkek 4.5 34.3 299 19.3

Resim 5. Entansif kegi yetistiriciliginde karli ve sirdurulebilir Gretim yapmak mumkindur.

Mevsim etkisi: Besi perfromansi yem teknigine bagli olarak gergekelestigi icin sicak stresinde
hayvanlari yem tiiktimi duma noktasina gelmektedir. Eger gerekeli rahatlik kosullari saglanaz
ise yaz aylarinda hayvansal lGretime ara verilmektedir. Bu nedenle kiiglikbas yetistricilignde
yaz aylarinda yayalaya c¢ikhimatadir. Ancak entansif sistemlerde yaya ¢ikarilamadigi igin
gerekli serinletme oOnelmelerin alinamsi gerekmektedir. Bunun igin ahirlarda hava
sirkiilasyonu saglamak igin havalandirma agikliklari, dus ve fanlar bulunmaktadir. Kegicilikte
diger bir faktér ortam sartlaridir.Sicakhk, nem, hava hareketleri gibi ortam sartlari , ahirda
suluk ve fanlarin durumu hayvanin yemden yararlanma ve glnlik canli agirhk artigini
etkilemektedir.

Besleme etkisi: Rasyona ilave edilmesi, yiksek enerji yogunlugu nedeniyle daha fazla canh
agirhk kazanci ve daha iyi karkas kompozisyonu saglamaktadir (Marinova et al., 2001). Gevis



getiren hayvanlar igin rasyonda yag kullanimi ile geliskili sonuglar bildiriimektedir. Bu konuda,
sadece eklenen yag miktari, cesidi degil degil ayni zamanda kullanilan rasyonun bilesimide
rol oynar (Manso ve ark, 2009). Aycicek yagi (25gr/kg) keci rasyonunda kullanildiginda bu
rasyonla beslenen kecilerde karkas kompozisyonunda bir degisiklik olmadig bildirlmektedir
(Marinova ve ark. 2001). Ancak arastiricilar, rasyonda yag kullaniminin karkasta yag birkimini,
etteki yag daglimini ve et kalitesini arttirdigi bildirmektedirler. Soguk karkas ¢calimalarinda da
benzer bulgular bildiriimektedir (Najafi ve ark., 2012). Mahabadi kegisi oglaklari igin
hazirlanan rasyonlarda, Palm yagi, soya yagl veya balik yagi kullanildiginda 43.33% olan
soguk karkas randimaninda farklilik bulunmadig bildirilmistir.

Sonug¢

Gunumizde ekstansif keci yetistiricligi yerini entansif kegi yetistiriciligine birakmaktadir.
Bliylyen keci slitii  ve keci eti sanayi ile Gretimin artmasi ve bu Uretimin en ekonomik ve
kaliteli sekilde yapilmasi Uretici ve tliketici acisindan 6nem arz etmektedir. Entansif
isletmlerde Uretim sezonunda elde edilen erkek oglaklarinda, damizlik disinda kasaplik olarak
ayrilanlarin en az maliyetle, kaliteli bir karkas kompozisyo nu ile Uretilerek lireticinin serbest
piyasada kar elde edebilmesi ve isletmesinin siirdirilebilirligi icin cok énemlidir.Ulkemizde
keci eti sigir ve koyun etine gére daha az taninmis olmasinin vermis oldugu dezavantaji,
faydalarinin anlatilmasi ve Uretiminin artmasi ile ilerleyen zamanlarda kirmizi et sektoriinde
alternatif bir Grln olarak marketlerdeki yerini alacaktir. Yapilan ¢alismalarda da ekstansif,
sisteme gore entansif sistemde birim basa verimlerin artirilarak daha karli ve siirdirilebilir
Uretim yapmak mimkinddir.
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